@E%O Verein CFS
Fatigatio-Schriftenreihe %"

l Nr. 4 Leben mit CFS: Beitrdge von Betroffenen SFr.  6.00
- Das Vier-Stadien-Modell von Patricia A. Fenell
Stadium I-IV "Kérperlich, Psychisch, Sozial, Arbeitsplatz"
- Bericht des betroffenen neuseelandischen Arztes Dr. Jolly

[ Nr. 5 Andasthesie bei Patienten mit CFS SFr.  3.00
- Gute Infos im Falle einer Operation
- Der CFS-Kranke ist ein mdglicher Allergiker

U Nr. 6 "Alles (nur) psychisch?" SFr.  6.00
- Briefe von Mitgliedern zum Thema
- Eignung Kognitiver Verhaltenstherapie (CBT) fiur CFS
- Wenn Patienten nicht geglaubt wird: Psychiatrische Fehldiagnosen
und ihre Auswirkungen
- Erfahrungen in einer psychosomatischen Klinik
(Vortrag von Dr. med. Jirgen Horn)

il Nr. 7 2. Weltkongress zum Thema CFS und verwandte Erkrankungen  SFr.  6.00
(September 1999) Vortrage u.a. zu den Themen:
Golfkriegssyndrom, Immunologie, Ampligen, Biochemie etc.

il Nr. 8 Ein Uberblick mit Hinweisen zur Labordiagnostik SFr.  3.00

il Nr. 9 CFS bei Kindern und Jugendlichen SFr.  6.00
Bericht einer unabhangigen englischen Beratergruppe zu Medien,
Schule und Ausbildung, soziale Aspekte, Pflege und Betreuung

il Nr.11  CFS - Eine Darstellung der zentralen klinischen Fragen SFr.  6.00
Richtet sich an Arzte bzw. Angehérige des Gesundheitswesens

il Nr. 12 Ein Leitfaden zur Forschung, Diagnose und Behandlung SFr.  5.00
Zusammenfassung wichtiger Grundlagen und aktueller
Forschungsergebnisse. Fiir Patienten, Arzte, Behandler und
Berater ( Dr. Charles Shepherd, GB)

[ Nr.13  Zehn Strategien fur einen besseren Umgang mit CFS SFr.  6.00
(Ten Keys to Succesessful Coping, von Bruce Campbell, USA)
Akzeptanz, Grenzen, Aktivitdt und Ruhe, Umgang mit Stress,
Geflihle, neuer Sinn im Leben
Inkl. Tabellen, Symptom- und Aktivitatsprotokoll

[] Nr.14  Pacing: Aktivitat und Ruhe in Balance bringen SFr.  6.00
(Pacing for People with ME, der Patientenorg. Action for ME, GB)
Durch Pacing gewinnt man mehr Kontrolle tiber die chronische
Erkrankung, statt den Symptomen ausgeliefert zu sein.

[] Nr.16  ME/CFS - Klinische Falldefinition und Leitfaden fur Arzte SFr.  6.00
(Ein Uberblick tiber das Kanadische Konsensdokument)

Diagnostische Richtlinien, Symptome und Zeichen, Behandlungsrichtlinien,
Charakteristische Merkmale bei Kindern und Jugendlichen
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Nr.17  Die Erwerbsminderungsrente SFr.  6.00

Was ist beim Gutachtentermin zu beachten
Die Problematik nicht direkt ,sichtbarer” Erkrankungen
Praxisbeispiele auch Gutachten

Nr.18  Diagnose und Behandlung von Patienten mit ME/CFS SFr.  8.00

Klinische Leitlinie fir Psychiater

Nr.19  Toolkit: Orientierungshilfen zum Umgang mit CFS fiir Arzte
und Angehérige medizinischer Berufe SFr.  8.00

CFS — ein Uberblick, CFS-Diagnostik, unterstiitzende Behandlung,
Symptom-Management, Aktivitats-Management, kognitive
Verhaltenstherapie

Nr.20  Die neueste CFS-Forschung

Falldefinition des Chronic Fatigue Syndroms, Forschung zu CFS,

Schweregrad des CFS-SF36, Welche Systeme des Korpers sind SFr.  6.00
gestort, Anomalien des Gehirns, Anomalien bei kérperlicher Belastung,

Anomalien im Immunstystem, Anomalien im Energiestoffwechsel,

Anomalien Genetik / Genexpression, Infektionen

(Enteroviren, HHV6, XMRV usw.)
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@E%O Verein CFS
CFS-Forum %ﬁ

l CFS-Forum 98/99, Nr. 10/11 Doppelausgabe SFr. 15.00
- Uberblick zu neuen Forschungsergebnissen
- USA: Therapiestudien tber Ampligen
- Prominente mit CFS
- Schwangerschaft und CFS
- Weihrauch - ein neues Wundermittel?

U CFS-Forum 2001, Nr. 14 SFr. 10.00
- Behandlung mit Vitamin B12 bei CFS
- Richtungen in der Immuntherapie
- ME/CFS bei Kindern und Jugendlichen
- Anerkennung von Umwelterkrankungen
- Chlamydieninfektion: Klinische Bedeutung, Diagnose, Therapie
- Korperliches Training bei CFS?

[ CFS-Forum 2002, Nr. 15 SFr. 10.00
- Der "CMO-Report" der britischen Gesundheitsbehdrde - ein wichtiger
Schritt fir die Akzeptanz von ME/CFS
- Therapiestrategien beim CFS
- CFS und Impfungen — ein Risiko?
- Antidepressiva zur Behandlung des CFS

[ CFS-Forum 2003, Nr. 16/17 Doppelausgabe SFr. 15.00
- Schritt fur Schritt! (Das Behandlungskonzept von Dr. Charles Lapp)
- Neue kanadische Definition von ME/CFS betont klinische Optionen
- Die wirksame Behandlung des CFS und der Fibromyalgie von Dr. Charles Lapp
- CFS und chronische Infektionen: Borreliose
- ME/CFS im 21. Jahrhundert (Dr. Abhijit Chaudhuri)

il CFS-Forum 2003, Nr. 18 SFr. 10.00
- Kreativ-Wettbewerb "Leben mit CFS", Erfahrungen Hindernisse, Traume
- Lebensqualitét von CFS-Patienten (Ergebnisse einer Umfrage unter Bertoffenen)
- "Ein Leben akzeptieren, das man sich so nicht vorgestellt hat", von Patty Schmidt
- The Forgotten Children - Die vergessenen Kinder (Vortrag von Jane Colby, GB)
- Adresse und Angaben zum Verein "Tymes Trust", der weltweit Beratungen fiir
CFS-kranke Kinder und Jugendliche anbietet
- Forschungskonferenz der amerikanischen CFS-Vereinigung

[ CFS-Forum 2005, Nr. 19 SFr. 10.00
- Chronisches Multisystemerkrankungen als Stérung der Immunregulation
- Forschungskonferenz der American Association for CFS
- ME/CFS: Biochemische und zellulére Aspekte (Prof. Kenny De Meirleir)
- Zum langdfristigen Verlauf beim CFS (Studie aus Danemark)
- Der Einsatz von Gabapentin zur Schmerzlinderung bei CFS/ME

U] CFS-Forum 2007, Nr. 20 SFr. 15.00
- Abweichende Genaktivitaten beim CFS entdeckt
- Internationale Konferenzen
- Chronische Entziindungsprozesse durch Umweltfaktoren

U CFS-Forum 2007, Nr. 21 SFr. 15.00
- Studien belegen Symptomverstdrkung durch kérperliche Belastung
- Aufklarungskampagne zum CFS in den USA — Informationsblatt fiir Ihren Arzt
- Dentalmaterialien als Ausldser flir Chronisches Erschépfungssyndrom
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[ CFS-Forum 2007, Nr. 22 SFr. 15.00
- Der lange Weg zum Recht
- Wie helfen essenzielle Fettsauren bei CFS?
- Psychosoziale Begleitung — Ihre Wiinsche

[ CFS-Forum 2008, Nr. 23/24 SFr. 18.00

- CFS und naturwissenschaftliche Erklarungsmodelle
- Von der Verdrangung eines Krankheitsbildes

- CFS - Pathophysiologie, Diagnostik und Therapie
- Wissenswertes (iber die Sozialgerichte

- Lebensmittelintoleranz

[ CFS-Forum 2009, Nr. 26 SFr.  20.00

- Interview mit Prof. Scheibenbogen - Charité
- Die Viren, mit denen wir leben

- CFS und Biologie des Schlafes

- Internationale Konferenz der IACFS/ME

- Whittemore-Peterson-Institute in Nevada

U] CFS-Forum 2009, Nr. 27 SFr. 20.00

- CFS/ME-Fachtagung des Fatigatio in Wiirzburg
- Patientanorganisation in Italien

- Erfahrungsberichte schwer Erkrankter

- Osloer Uniklinik geht voran

- Internationale Konferenz von Invest in ME

[ CFS-Forum 2010, Nr. 28 SFr.  20.00

- Retrovirus XMRV bei ME/CFS

- Interview mit Prof. Scheibenbogen

- Zustandsverschlechterung nach Belastung
- Erfahrungsberichte schwer Erkrankter

- CFS/ME Fachtagung im September 2010

] CFS-Forum 2010, Nr. 29 SFr. 18.00

- Berichte von der CFS/ME-Fachtagung
- Interview mit Priv.Doz.Dr. Bieger

- Neues aus der Forschung

- Schmerzen bei ME/CFS

- Erfahrungsberichte

Bestellungen nimmt das Sekretariat entgegen:

Telefon 078 616 96 80

E-Mail info@verein-cfs.ch
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